
Een relatie kan
niet zander

De hartsbewogen therapeut en ethicus Loek
Knippels is bij velen bekend. In dit verhaal
leidt hij ons naar de missie in de relatie. Wat
wilden de partners toen ze begonnen? Hoe is
het nu met de gezamenlijke missie gesteld? Welke
patronen zijn in de relatie geslopen? Een verkenning van de relatie. De casus in dit ver-
haal illustreert hoe bewuste en onbewuste patronen de relatie kunnen ondermijnen.

Van alleen maar hard werken en televisie-

kijken wordt een mens niet gelukkig en
het zal zeker niet bevorderend werken

voor zijn relatie. Een relatie hebben vraagt
om constante aandacht voor elkaar en
elkaars missie.

Een relatie heeft een bepaald doel in zich.
is afhankelijk van de affiniteit naar elkaar
en vraagt om sociale controle. Dat laatste
begrip wordt meestal verkeerd begrepen:
met sociale controle wordt niet bedoeld

elkaars gangen na gaan. maar kijken naar
het doel waarmee je samen op weg bent
gegaan. Klopt dat doel (de missie) nog?
Wil je alleen een relatie om kinderen te
krijgen, dan is het doel erg beperkent,
want nadat de kinderen geboren zijn, kun
je dus afscheid nemen van de relatie.
Vandaar dat ik altijd spreek over de drie
niveaus in de relatie:
1. micro-niveau: in hoeverre voelt het

goed voor mij als persoon om deze
relatie vorm te geven en ervan te

genieten? Wat levert deze relatie mij
op aan persoonlijke bewustwording?
Kan ik de zorg ervaren van mijn part-
ner? Stimuleren we elkaar of remmen

we elkaar juist af in onze gevoelens
en gedachten?

2. meso-niveau: in hoeverre voelt het

goed voor de directe omgeving dat we
een relatie hebben met elkaar? Wat

brengt deze relatie aan bewustwor-
ding naar de directe omgeving toe?

3.

Ben ik bijvoorbeeld ook zorgzaam
naar mijn directe buren? Heb ik ook
oog voor de noden van mensen uit
mijn directe omgeving?
In hoeverre zet je de deur van je rela-
tie open voor anderen, die zich aan
jullie relatie kunnen spiegelen en
laven?
macro-niveau: in hoeverre straalt

mijn geluk, energie en vitaliteit uit
naar de gemeenschap? Werk ik gemo-
tiveerd doordat ik een fijne partner
heb? Kan ik de kwaliteiten vanuit

mijn relatie vertalen naar de samenle-
ving? In hoeverre draag ik een steen-
tje bij qua bewustwording naar de

samenleving toe?

Waarom blijf ik bij jOU?
Het doel van de relatie vraagt dus om bre-
der onderzoek: waarop hebben we elkaar
destijds gevonden? Wat waren de overeen-
komsten en de verschillen? Wat voor
ambitie hadden we? Welke dromen wilden

we samen realiseren? Hoe dachten wij in
de relatie onze genegenheid vorm te geven
en die passie voor elkaar te voeden?
Wat is daar nn allemaal van terecht geko-
men?

Als er geen affiniteit is in de relatie, kun
je beter meteen je jas aan de wilgen han-
gen, want juist de genegenheid voor elkaar
zorgt ervoor dat het vuur brandend wordt
gehouden.
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Ik ken mijn partner bijna 24 jaar en we
hebben elkaar in het begin het volgende
beloofd:

"We blijven bij elkaar zolang we elkaar
kunnen enthousiasmeren en we zorgen
ervoor dat ons leven nooit kabbelend

wordt...!" Nu 24 jaar later bemerk ik dat we
tot een uitstervend ras aan het behoren

zijn. We zien voornamelijk gebroken rela-
ties om ons heen. Mensen die hun doel

allang vergeten zijn en alleen om reden van
de kinderen elkaar gedogen of omdat het
huis waarin men woont wel heel erg bij-

zonder is en men dit niet wil opgeven.
Allerlei redenen hoor ik en steeds weer

bemerk ik dat er weinigen zijn die regelma-
tig naar de "zielsgarage" gaan om hun rela-
tie te laten "doorsmeren". We zijn in die zin
zuiniger op onze auto dan op onszelf!
Elke relatie vraagt van tijd tot tijd een
bezinningsmoment. Even stilstaan en
elkaar recht in de ogen durven kijken en
nagaan wat het doel is dat men met elkaar
wil vormgeven.
Dit doel kan groeien, evolueren, als de
affiniteit naar elkaar maar onderhouden

wordt. Juist wanneer je merkt dat daar de
schoen wringt, is het tijd om eens samen
een weekend erop uit te trekken: laat je
eens verwennen en praat met elkaar, vrij
met elkaar en ontdek meer geheime plek-
jes. Communicatie is het sleutelwoord om
verder te komen.




